Salwd FICHA METODOLOGICA PLANEACION Y
: DESARROLLO DE ACTIVIDADES
Centr

NOMBRE DE LA CAPACITACION

ACCION INFORMATIVA EN

Correspondientes a la subactividad: “Realizar intervenciones psicopedagdgicas por
entornos frente a las afectaciones asociadas a la salud mental, las conductas suicidas, las
violencias y el consumo de sustancias psicoactivas por curso de vida.”

Modalidad de la capacitacion: Conferencia Seminario: ___ Diplomado: ___ Otro: X
Cual: Encuentros

Poblacién objetivo:

La estrategia esta dirigida a poblacién del territorio de Santiago de Cali perteneciente a los
diferentes cursos de vida, incluyendo jovenes, personas adultas y personas mayores, con
especial énfasis en poblacion vinculada a entornos universitarios y espacios de
participacion intersectorial.

Se prioriza la vinculacién de personas que, desde sus roles en escenarios académicos,
comunitarios e institucionales, inciden en la promocién de la salud mental y la prevencién
de la conducta suicida, fortaleciendo el reconocimiento de factores protectores, el bienestar
emocional y la articulacion de acciones en los territorios. Asimismo, se contempla el
impacto en la comunidad en general a través de estrategias de difusion orientadas a la
sensibilizacion y el cuidado de la salud mental.

Justificacion

La salud mental constituye un componente esencial del bienestar integral y un eje prioritario
en la salud publica, cuya garantia requiere no solo intervenciones individuales y
comunitarias, sino también procesos de articulacion intersectorial que permitan una
respuesta integral, oportuna y sostenible frente a problematicas como la conducta suicida
(Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2013).

Este documento es propiedad de la Administracién Central del Municipio de Santiago de Cali. Prohibida su alteracion o modificacién por
cualquier medio, sin previa autorizacién del Alcalde.
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La conducta suicida es un fendmeno multicausal influenciado por factores individuales,
sociales, culturales e institucionales, lo que hace necesario fortalecer acciones coordinadas
entre diferentes actores del territorio. En este sentido, la promocion de la salud mental y la
prevencion del suicidio demandan el compromiso conjunto de instituciones, organizaciones
y actores comunitarios, que contribuyan a la construccion de entornos protectores, el
fortalecimiento del apoyo social y la activacion efectiva de rutas de atencion en salud mental
(Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2018).

Desde el marco normativo colombiano, la Ley 1616 de 2013 establece la salud mental
como un derecho fundamental e impulsa la implementacién de acciones articuladas entre
sectores para la promocién del bienestar y la prevencion de riesgos. En coherencia con
estos lineamientos, la Resolucion 0347 de 2026 del Ministerio de Salud y Proteccién Social
adopta el Cdédigo Dorado como estrategia nacional para la atencion integral de la conducta
suicida, definiéndolo como un mecanismo de activacion inmediata que garantiza la
atencion prioritaria, continua y sin barreras a las personas en riesgo o que han presentado
intento de suicidio.

Asimismo, el Cadigo Dorado orienta la articulacion entre los diferentes actores del sistema
de salud, el fortalecimiento de las capacidades del talento humano y la implementacion de
protocolos de atencién en crisis, promoviendo la oportunidad en la respuesta institucional
y la continuidad del cuidado. En este sentido, se resalta la importancia de generar espacios
intersectoriales que permitan la socializacion de estos lineamientos, la concertacion de
acuerdos de voluntades y el fortalecimiento de la corresponsabilidad en la atencién de la
salud mental.

De igual forma, la Politica Nacional de Salud Mental (2018) y la Resolucion 518 de 2015
resaltan la importancia de la gestidn intersectorial, la participacion social y el desarrollo de
acciones colectivas en salud publica, elementos fundamentales para la implementacion de
estrategias territoriales que respondan a las necesidades de la poblacién.

En este contexto, la realizacion de encuentros intersectoriales y el trabajo con entornos
universitarios permiten fortalecer factores protectores, promover el reconocimiento de
acciones de bienestar y consolidar capacidades institucionales para la prevencién del
suicidio y el cuidado de la salud mental desde un enfoque de curso de vida.

Este documento es propiedad de la Administracién Central del Municipio de Santiago de Cali. Prohibida su alteracion o modificacién por
cualquier medio, sin previa autorizacién del Alcalde.
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Adicionalmente, la difusién de contenidos a través de herramientas audiovisuales y redes
sociales amplia el alcance de la estrategia, facilitando la sensibilizacion de la poblacion, la
visibilizacion de las acciones desarrolladas y la promocion de mensajes orientados al
cuidado emocional, la busqueda de ayuda y la activacion oportuna de rutas como el Cédigo
Dorado.

En el contexto de Santiago de Cali, donde se evidencia la necesidad de fortalecer la
articulacion institucional y la apropiacion social de la salud mental, esta fase se configura
como una estrategia clave para consolidar procesos intersectoriales, fortalecer
capacidades y garantizar una respuesta oportuna frente a la conducta suicida,
contribuyendo a la proteccion de la vida y al bienestar integral de la poblacion.

Objetivo General:

Realizar intervenciones psicopedagdgicas por entornos frente a las afectaciones asociadas
a la salud mental, las conductas suicidas, las violencias y el consumo de sustancias
psicoactivas por curso de vida

Objetivos Especificos:

1. Fortalecer la articulacién intersectorial para la prevencion de la conducta suicida y el
cuidado de la salud mental.

2. Promover factores protectores en salud mental en poblacion universitaria de juventud
y adultez.

3. Difundir mensajes de promocién y prevencion en salud mental, orientando la
activacion de rutas como el Codigo Dorado.

META

Al finalizar las actividades, el 100% de los participantes reconocen acciones de promocion
de la salud mental y prevencion de la conducta suicida, identifican la importancia de la
articulacion intersectorial y comprenden la activacion oportuna de rutas de atencion,
incluyendo el Cédigo Dorado, asi como los beneficios de las acciones de bienestar en sus
entornos.

Este documento es propiedad de la Administracién Central del Municipio de Santiago de Cali. Prohibida su alteracion o modificacién por
cualquier medio, sin previa autorizacién del Alcalde.
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CONTENIDO

Marco conceptual

La salud mental, mas alla de una condicién individual, se configura como un proceso
dindmico que se construye en la interaccidon con otros, las instituciones y el entorno social.
Desde esta perspectiva, el bienestar emocional esta estrechamente relacionado con la
capacidad de los territorios para generar respuestas articuladas, oportunas y sostenibles
frente a las problematicas que afectan a la poblacion, como la conducta suicida
(Organizacién Mundial de la Salud [OMS], 2013).

La conducta suicida, entendida como un fendmeno multicausal, esta influenciada por
factores individuales, sociales, culturales e institucionales, lo que implica la necesidad de
abordajes integrales que trasciendan el ambito clinico y promuevan la corresponsabilidad
entre sectores. En este sentido, la intersectorialidad se posiciona como un enfoque
fundamental que permite articular acciones entre salud, educacion y otros actores sociales,
favoreciendo la construccion de entornos protectores y el fortalecimiento de redes de apoyo
(Ministerio de Salud y Proteccién Social, 2018).

En coherencia con lo anterior, la Resolucién 0347 de 2026 introduce el Cédigo Dorado
como una estrategia clave para la atencion integral de la conducta suicida, orientada a
garantizar la activacion inmediata de rutas de atencion, la priorizacion de los casos y la
eliminacion de barreras en el acceso a los servicios de salud mental. Este mecanismo
refuerza la importancia de contar con actores capacitados, rutas claras y procesos
articulados que permitan una respuesta oportuna frente a situaciones de riesgo.

Desde esta perspectiva, la articulacion intersectorial no solo implica la coordinacion
institucional, sino también la generacion de espacios de encuentro, dialogo y concertacion
que faciliten la construccion de acuerdos de voluntades y el reconocimiento de
responsabilidades compartidas en el cuidado de la salud mental. Estos procesos
contribuyen a fortalecer las capacidades territoriales para la prevencion del suicidio y la
promocién del bienestar emocional.

Por otra parte, el entorno universitario se reconoce como un escenario estratégico para la
promocién de la salud mental, especialmente en los cursos de vida de juventud y adultez.

En estos espacios, el fortalecimiento de acciones de bienestar, la generacién de entornos
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protectores y la promocién de factores como el apoyo social, el sentido de pertenenciay la
participacion, se constituyen en elementos clave para la prevencién de la conducta suicida.

Asimismo, la difusiéon de informacion en salud mental a través de medios digitales y
audiovisuales se consolida como una herramienta fundamental para ampliar el alcance de
las estrategias, sensibilizar a la poblacién y promover el reconocimiento de rutas de
atencion. La comunicacion en salud, desde un enfoque preventivo, permite posicionar
mensajes claros, accesibles y culturalmente pertinentes que favorecen la busqueda de
ayuda y la reduccion del estigma asociado a la salud mental.

En el contexto del Distrito de Santiago de Cali, se hace necesario fortalecer la articulacion
intersectorial, la apropiacion social de la salud mental y la difusion de estrategias que
promuevan el cuidado colectivo. En este sentido, el desarrollo de acciones que integren
encuentros intersectoriales, trabajo en entornos educativos y estrategias de comunicacion,
contribuye a consolidar una respuesta territorial mas efectiva, participativa y alineada con
los lineamientos normativos vigentes.

En este marco, la fase de intersectorialidad y difusion se orienta a fortalecer la coordinacién
entre actores, promover entornos protectores y garantizar el acceso oportuno a la atencion
en salud mental, contribuyendo a la prevencién de la conducta suicida y al bienestar integral
de la poblacion desde un enfoque territorial, participativo y de curso de vida.

Marco normativo

Ley 1098 de 2006 — Codigo de Infanciay Adolescencia:

Establece la proteccién integral de nifios, nifias y adolescentes, reconociéndolos como
sujetos de derechos. Define la corresponsabilidad del Estado, la familia y la sociedad en la
garantia de su desarrollo integral, incluyendo la salud mental, y orienta la implementacion
de acciones de prevencién frente a situaciones de riesgo.

Ley 1257 de 2008:

Establece normas para la sensibilizacion, prevencién y sancion de formas de violencia,
reconociendo su impacto en la salud fisica y mental de las personas. Promueve la
implementacion de acciones institucionales para la prevencion y atencion de las violencias,
como factor clave en la proteccién del bienestar emocional.

Este documento es propiedad de la Administracién Central del Municipio de Santiago de Cali. Prohibida su alteracion o modificacién por
cualquier medio, sin previa autorizacién del Alcalde.
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Ley 1616 de 2013 — Ley de Salud Mental:

Reconoce la salud mental como un derecho fundamental y establece la obligacién del
Estado de garantizar acciones de promocion, prevencion, atencion integral y rehabilitacion.
Promueve el fortalecimiento de las redes comunitarias, la atencion con enfoque diferencial
y la articulacién intersectorial para abordar problematicas como la conducta suicida.

Ley 2460 de 2025:

Reforma y amplia la Ley 1616 de 2013, fortaleciendo el enfoque comunitario, territorial y
de curso de vida en la atencion en salud mental. Refuerza las acciones de promocion y
prevencion, impulsa la identificacion temprana de riesgos en salud mental y la conducta
suicida, y promueve la articulacion intersectorial para la atencion integral de la poblacion.

Resolucion 518 de 2015:
Define las directrices para la ejecucion del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC),
orientando el desarrollo de acciones de promocién de la salud y prevencion de la
enfermedad desde un enfoque territorial, diferencial y comunitario, incluyendo la salud
mental como eje prioritario.

Resolucion 3280 de 2018:

Establece las Rutas Integrales de Atencion en Salud (RIAS), incluyendo la Ruta de
Promocién y Mantenimiento de la Salud, que contempla acciones para el fortalecimiento
de la salud mental, la identificacion temprana de riesgos y la intervencion oportuna.

Politica Nacional de Salud Mental (2018):

Define lineamientos para la promocién del bienestar mental, la prevencion de
problematicas psicosociales y el fortalecimiento de las capacidades institucionales y
comunitarias. Promueve el enfoque de derechos, el curso de vida, la participacion social y
el trabajo intersectorial.

Decreto 0728 de 2025:

Reglamenta acciones para la implementacion territorial de la politica de salud mental,
promoviendo la articulacion intersectorial y el fortalecimiento de estrategias comunitarias
orientadas a la promocién del bienestar, la prevencion de riesgos psicosociales y la
atencion integral en salud mental.

Decreto 0858 de 2025:

Este documento es propiedad de la Administracién Central del Municipio de Santiago de Cali. Prohibida su alteracion o modificacién por
cualquier medio, sin previa autorizacién del Alcalde.
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Establece lineamientos para el fortalecimiento de las acciones de promocion y prevencion
en salud mental en los territorios, priorizando la intervencion comunitaria, el enfoque
diferencial y el trabajo intersectorial para la reducciéon de factores de riesgo asociados a la
conducta suicida.

Ley 2518 de 2025:

Fortalece las acciones de salud publica orientadas a la promocion del bienestar y la
prevencion de problematicas psicosociales, promoviendo la corresponsabilidad entre
sectores y el desarrollo de estrategias territoriales para la atencion integral en salud mental.

Resolucion 0347 de 2026:

Establece el Codigo Dorado como estrategia nacional para la atencion integral de la
conducta suicida, orientada a garantizar la activaciéon inmediata de rutas de atencion, la
priorizacion de los casos y la eliminacién de barreras en el acceso a los servicios de salud
mental. Define lineamientos para la atencion en crisis, el fortalecimiento de las capacidades
del talento humano en salud, la articulacién intersectorial y la continuidad del cuidado, con
el fin de brindar una respuesta oportuna, integral y humanizada a las personas en riesgo o
gue han presentado intento de suicidio.

Temas principales y subtemas

Intersectorialidad y corresponsabilidad en salud mental

* Articulacion interinstitucional

* Corresponsabilidad en salud mental

* Construccion de acuerdos de voluntades
* Fortalecimiento de redes institucionales

Se abordara la intersectorialidad como un eje fundamental para la promocién de la salud
mental y la prevencion de la conducta suicida, promoviendo la articulacion entre actores y el
reconocimiento de responsabilidades compartidas en el territorio.

Este documento es propiedad de la Administracién Central del Municipio de Santiago de Cali. Prohibida su alteracion o modificacién por
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A través de espacios de encuentro y didlogo, se facilitara la construccion de acuerdos de
voluntades y el fortalecimiento de redes institucionales, favoreciendo una respuesta integral,
coordinada y sostenible frente a las necesidades en salud mental.

Rutas de atencion y Codigo Dorado

* Reconocimiento de rutas de atencion en salud mental
» Activacién del Codigo Dorado

* Atencion en crisis

 Continuidad del cuidado

Se promovera el conocimiento de las rutas de atencion en salud mental, haciendo énfasis en
la activacion oportuna del Codigo Dorado como mecanismo de respuesta inmediata ante
situaciones de riesgo.

Estas acciones permitiran fortalecer la comprensién de la atencion en crisis, la importancia
de la remisién adecuada y la continuidad del cuidado, favoreciendo el acceso oportuno y sin
barreras a los servicios de salud.

Bienestar y salud mental en el entorno universitario

* Factores protectores en juventud y adultez
« Estrategias de bienestar universitario

* Prevencion de la conducta suicida

» Entornos educativos saludables

Se abordara el entorno universitario como un espacio clave para la promocion de la salud
mental, fortaleciendo el reconocimiento de factores protectores y acciones de bienestar en
los cursos de vida de juventud y adultez.

A través de espacios participativos, se promoveran entornos educativos saludables que
favorezcan el cuidado emocional, la prevencién del suicidio y la construccion de experiencias
académicas y personales mas seguras y significativas.

Comunicacién y difusion para la salud mental

Este documento es propiedad de la Administracién Central del Municipio de Santiago de Cali. Prohibida su alteracion o modificacién por
cualquier medio, sin previa autorizacién del Alcalde.
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* Estrategias de comunicacién en salud

« Sensibilizacion y reduccién del estigma

* Mensajes de promocion y prevencion

» Uso de medios digitales y redes sociales

Se resaltard la importancia de la comunicacion como herramienta para la promocion de la
salud mental y la prevencion de la conducta suicida, facilitando la difusion de mensajes
claros, accesibles y culturalmente pertinentes.

A través de contenidos audiovisuales y medios digitales, se promovera la sensibilizacién de
la poblacién, la reduccion del estigma y el reconocimiento de rutas de atencion y redes de
apoyo, fortaleciendo la apropiacion social del cuidado en salud mental.

Metodologia

La implementacion de la fase de intersectorialidad y difusion se desarrollara mediante una
metodologia de caracter participativa, articuladora y territorial, orientada al fortalecimiento
de la coordinacion interinstitucional, la promocién del bienestar emocional y la difusion de
acciones de salud mental, desde un enfoque de promocion y prevencién de la conducta
suicida.

El proceso integrara espacios de dialogo intersectorial, encuentros participativos en el
entorno universitario y estrategias de comunicacion digital, que permitan el reconocimiento
de responsabilidades compartidas, el fortalecimiento de factores protectores y la
apropiacion social de la salud mental. Se garantizara un ambiente basado en el respeto, la
escucha activa, la participacién incluyente y el reconocimiento de los saberes
institucionales y comunitarios.

Modalidad y duracion
La estrategia se desarrollara en modalidad presencial para los encuentros intersectoriales

y las sesiones en el entorno universitario, complementada con estrategias virtuales para la
difusion de contenidos.

Este documento es propiedad de la Administracién Central del Municipio de Santiago de Cali. Prohibida su alteracion o modificacién por
cualquier medio, sin previa autorizacién del Alcalde.
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Se realizaran cuatro (4) encuentros intersectoriales, dos (2) sesiones en el entorno
universitario y la elaboracion de cinco (5) productos audiovisuales para su difusién en redes
sociales. Cada espacio presencial tendra una duracion aproximada de 2 horas,
organizados en momentos de apertura, desarrollo y cierre.

Fase preparatoria

Con el fin de garantizar la pertinencia y efectividad del proceso, se desarrollaran las
siguientes acciones previas:

1. Identificacion y convocatoria de participantes
Se realizara la identificacion de actores clave y poblacién participante, incluyendo
instituciones, organizaciones y comunidad universitaria, teniendo en cuenta su rol en la

promocién de la salud mental y la prevencién de la conducta suicida.

La convocatoria se llevard a cabo mediante articulacibn con actores institucionales y
estrategias de difusion, promoviendo la participacién activa y voluntaria.

2. Articulacion institucional

Se coordinara con diferentes actores del territorio para la planificacion y desarrollo de los
encuentros, promoviendo la construccion de acuerdos de voluntades y el fortalecimiento
de la respuesta intersectorial en salud mental.

3. Disefio y adecuacion de materiales

Se elaboraran materiales pedagogicos y de apoyo para el desarrollo de los encuentros y
sesiones, asi como insumos para la produccion de contenidos audiovisuales, priorizando
mensajes claros, pertinentes y accesibles.

Desarrollo de los encuentros y sesiones

Bienvenida y ambientacion (10 — 15 minutos)

Este documento es propiedad de la Administracién Central del Municipio de Santiago de Cali. Prohibida su alteracion o modificacién por
cualquier medio, sin previa autorizacién del Alcalde.
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Cada encuentro o sesidn iniciara con un espacio de apertura orientado a generar un
ambiente de confianza, participacion y disposicion para el trabajo colectivo, favoreciendo
el dialogo intersectorial, la reflexion sobre salud mental y la construccién conjunta de
estrategias de prevencion de la conducta suicida.

Paso 1. Recepcibén y registro de participantes

Se realizara el saludo inicial, el registro de asistencia y la organizacién del espacio de
trabajo, promoviendo un ambiente acogedor e incluyente que facilite la interaccion entre
los participantes.

Paso 2. Presentacion de la actividad

El facilitador presentara los objetivos del encuentro o sesion, las tematicas a desarrollar y
la importancia de fortalecer acciones articuladas para la promocién de la salud mental y la
prevencion de la conducta suicida en los diferentes entornos.

Paso 3. Contextualizaciéon y sensibilizacion

Se desarrollard una actividad breve de sensibilizacion o integracion orientada a facilitar la
participacion activa y el reconocimiento de la salud mental como una responsabilidad
colectiva e intersectorial.

Paso 4. Reconocimiento de experiencias y percepciones previas

Mediante preguntas orientadoras, conversaciones guiadas 0 ejercicios participativos, se
identificardn conocimientos, experiencias y percepciones relacionadas con salud mental,
conducta suicida, factores protectores y rutas de atencion.

Paso 5. Acuerdos para la participacion

Se estableceran acuerdos basicos para favorecer el respeto, la escucha activa y la
participacion durante el desarrollo de la actividad:

* Respeto por la palabra.

* Escucha activa.

Este documento es propiedad de la Administracién Central del Municipio de Santiago de Cali. Prohibida su alteracion o modificacién por
cualquier medio, sin previa autorizacién del Alcalde.
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* Participacion voluntaria.
* Dialogo respetuoso.
» Confidencialidad frente a experiencias compartidas.

2. Desarrollo temético y participativo (45 — 60 minutos)
Encuentros intersectoriales para fortalecimiento institucional
Paso 1. Contextualizacion de la situacion en salud mental

El facilitador presentara informacion general relacionada con la situacion de salud mental
y conducta suicida en el territorio, resaltando la importancia de las acciones articuladas
para la promocion del bienestar emocional y la prevencién de situaciones de riesgo.

Asimismo, se promovera la reflexién sobre la corresponsabilidad institucional y comunitaria
frente al cuidado de la salud mental.

Paso 2. Socializacion de lineamientos y estrategias institucionales

Se realizar4 la socializacion de lineamientos, estrategias y acciones territoriales
relacionadas con salud mental y prevencion de la conducta suicida, incluyendo aspectos
generales del Codigo Dorado como mecanismo de respuesta y articulacion ante
situaciones de riesgo.

Se abordaran temas relacionados con:

« Identificacién de sefales de alerta.

* Activacién oportuna de rutas de atencion.

* Articulacion institucional e intersectorial.

* Fortalecimiento de entornos protectores.

* Acciones de promocion y prevencion en salud mental.

Paso 3. Espacios de dialogo intersectorial

Los participantes desarrollardn mesas de trabajo, conversaciones guiadas o ejercicios

participativos orientados a identificar necesidades, oportunidades de articulacion y

Este documento es propiedad de la Administracién Central del Municipio de Santiago de Cali. Prohibida su alteracion o modificacién por
cualquier medio, sin previa autorizacién del Alcalde.
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acciones conjuntas para fortalecer la respuesta institucional frente a situaciones
relacionadas con salud mental y conducta suicida.

El facilitador promovera el intercambio de experiencias y la construccion colectiva de
propuestas desde los diferentes sectores participantes.

Paso 4. Construccion de acuerdos y compromisos

De manera conjunta, se identificaran compromisos, estrategias o0 acciones de
fortalecimiento institucional que favorezcan la continuidad del trabajo articulado y el
fortalecimiento de redes de apoyo territoriales.

Sesiones con areas de bienestar universitario
Paso 1. Sensibilizacion sobre salud mental en el entorno universitario

La sesidn iniciara con una actividad participativa orientada a reflexionar sobre las dindmicas
emocionales, académicas y sociales presentes en la poblacion joven y universitaria.

Se promovera el reconocimiento de factores que pueden afectar la salud mental, tales
como estrés académico, presion social, dificultades emocionales, aislamiento o crisis
personales.

Paso 2. Reconocimiento de factores protectores

Mediante actividades vivenciales, ejercicios grupales o reflexiones guiadas, los
participantes identificaran factores protectores relacionados con:

* Redes de apoyo.

» Comunicacion y escucha.

* Actividades de bienestar.

* Participacion social.

* Proyecto de vida.

« Estrategias de autocuidado.

* Busqueda de ayuda oportuna.

Este documento es propiedad de la Administracién Central del Municipio de Santiago de Cali. Prohibida su alteracion o modificacién por
cualquier medio, sin previa autorizacién del Alcalde.
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El facilitador fortalecerd la comprension de estos elementos como herramientas de
prevencion frente a la conducta suicida.

Paso 3. Actividades participativas y reflexivas

Se desarrollaran actividades experienciales orientadas al fortalecimiento del bienestar
emocional y el reconocimiento de sefiales de alerta en salud mental.

Las actividades podran incluir ejercicios reflexivos, analisis de situaciones cotidianas,
conversaciones grupales y dinamicas participativas relacionadas con afrontamiento
emocional, apoyo mutuo y cuidado colectivo.

Paso 4. Socializacién de rutas y mecanismos de atencién
El facilitador realizara la socializacidon de rutas institucionales y territoriales de atencion en
salud mental, incluyendo la Linea 106 y aspectos generales relacionados con la activacién

del Cédigo Dorado ante situaciones de riesgo.

Se enfatizard en la importancia de solicitar apoyo oportunamente y fortalecer la deteccién
temprana de sefales de alerta.

Estrategia de difusion y sensibilizacién audiovisual

Paso 1. Identificacion de mensajes clave

Se definiran mensajes orientados a la promocién de la salud mental, el reconocimiento de
factores protectores, la prevencién de la conducta suicida y la difusién de rutas de atencion
disponibles en el territorio.

Paso 2. Construccion de contenidos audiovisuales

Se desarrollaran videoclips, mensajes audiovisuales o piezas breves de sensibilizacion
utilizando lenguaje claro, incluyente y cercano a la comunidad.

Los contenidos buscaran fortalecer el reconocimiento del cuidado emocional, la busqueda

de ayuda y la importancia del acompafiamiento social.

Este documento es propiedad de la Administracién Central del Municipio de Santiago de Cali. Prohibida su alteracion o modificacién por
cualquier medio, sin previa autorizacién del Alcalde.
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Paso 3. Validacion y socializacion de contenidos

Los materiales audiovisuales seran revisados y socializados con los actores participantes,
promoviendo la apropiacion de los mensajes y su pertinencia para los diferentes contextos
poblacionales.

Paso 4. Difusion en redes y espacios institucionales

Los contenidos seran publicados y difundidos mediante redes sociales y canales
institucionales, favoreciendo el alcance territorial de mensajes relacionados con bienestar
emocional, prevencion de la conducta suicida y activacion de rutas de atencion.

3. Espacios de didlogo y reflexion (15 — 20 minutos)

Se desarrollard un espacio participativo donde los asistentes podran compartir
aprendizajes, reflexiones, experiencias y propuestas relacionadas con las acciones
desarrolladas durante los encuentros y sesiones.

El facilitador orientara el dialogo promoviendo la escucha activa, el reconocimiento de
experiencias territoriales y la construccion colectiva de estrategias para fortalecer la
promocion de la salud mental y la prevencién de la conducta suicida.

4. Cierre de las actividades (10 — 15 minutos)
Paso 1. Retroalimentacion grupal

Se realizara una retroalimentacion breve sobre las actividades desarrolladas, identificando
aprendizajes significativos, aportes de los participantes y oportunidades de fortalecimiento
para futuras acciones.

Paso 2. Evaluacion participativa

Se aplicara una evaluacion breve mediante preguntas orientadoras, ejercicios reflexivos o
herramientas participativas que permitan identificar la apropiacion de los contenidos y el

cumplimiento de los objetivos propuestos.

Este documento es propiedad de la Administracién Central del Municipio de Santiago de Cali. Prohibida su alteracion o modificacién por
cualquier medio, sin previa autorizacién del Alcalde.
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Paso 3. Orientaciones finales

El facilitador reforzard mensajes relacionados con la corresponsabilidad en salud mental,
la importancia de las redes de apoyo y la activacion oportuna de rutas de atencion frente a
situaciones de riesgo emocional o conducta suicida.

Paso 4. Cierre y despedida

Finalmente, se agradecera la participacion de los asistentes y se realizara el cierre formal
de la actividad, promoviendo la continuidad de las acciones articuladas para el
fortalecimiento del bienestar emocional y el cuidado colectivo en el territorio.

Estrategias metodoldgicas
Durante el desarrollo de la fase se implementaran:

* Encuentros intersectoriales de dialogo y concertacion
» Espacios participativos en el entorno universitario

* Socializacién de rutas de atencién y Cédigo Dorado

* Construccioén de acuerdos de voluntades

« Estrategias de comunicacion y difusion digital

* Produccion de contenidos audiovisuales

Se promovera la participacion activa, la articulacion entre actores, la apropiacion de la salud
mental como responsabilidad compartida y el fortalecimiento de capacidades para la
prevencion de la conducta suicida.

Rol del facilitador

El facilitador actuard como orientador, articulador y mediador del proceso, promoviendo la
participacion activa, el didlogo intersectorial y la construccion colectiva de acuerdos.
FacilitarA espacios de intercambio respetuoso, reconociendo los saberes de los
participantes y fortaleciendo la corresponsabilidad en el cuidado de la salud mental.

Este documento es propiedad de la Administracién Central del Municipio de Santiago de Cali. Prohibida su alteracion o modificacién por
cualquier medio, sin previa autorizacién del Alcalde.
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Asimismo, acompafara las actividades desde una postura empatica, respetuosa y flexible,
adaptando las estrategias segun el tipo de poblacién (actores intersectoriales o comunidad
universitaria) y las dinamicas del contexto.

En caso de identificar situaciones de riesgo, brindara orientacion inicial y promovera la
activacion de rutas de atencion en salud mental, incluyendo el Cédigo Dorado, de acuerdo
con los lineamientos establecidos.

Materiales y recursos
Para el desarrollo de las actividades se contara con:

* Hojas blancas o recicladas

» Papelégrafos o cartulina

» Marcadores, esferos o lapices

+ Cinta y otros insumos basicos

» Guias o apoyos impresos (segun disponibilidad)

* Celular u otro dispositivo basico para registro o difusién
» Acceso a medios digitales disponibles en el territorio

Las actividades estaran disefiadas para adaptarse a los recursos disponibles en cada
contexto, priorizando el uso de materiales sencillos y accesibles que faciliten la
participacion, la interaccion y la difusion de mensajes en salud mental sin generar barreras
logisticas.

Intensidad horaria: 1 hora y 30 minutos para la sesion.

RESPONSABLES
Nombre del capacitador: Ana Cristina Barrios

Perfil del capacitador: Psicologa
RESULTADO ESPERADO

El 100% de los participantes reconocen la importancia de la articulacion intersectorial en la
promocién de la salud mental y la prevencion de la conducta suicida; participan en espacios

Este documento es propiedad de la Administracién Central del Municipio de Santiago de Cali. Prohibida su alteracion o modificacién por
cualquier medio, sin previa autorizacién del Alcalde.
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de dialogo y concertacion que favorecen la construccion de acuerdos y el fortalecimiento
de redes institucionales; identifican acciones de bienestar y factores protectores en el
entorno universitario aplicables en su cotidianidad; y reconocen las rutas de atencion en
salud mental disponibles en el territorio, incluyendo el Cédigo Dorado, comprendiendo su
activacion oportuna.

MECANISMOS DE EVALUACION

Evaluacién escrita u oral: X

Observacion en campo con lista de chequeo

Valoracion a través de evaluacion de desempefio

Otro X Propuestas de ideas para la implementacion de la PPPSS, Sopa de letras y
encuesta de satisfaccion de capacitacion (servicio)
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